Режим дня в холодное время года 
(резкие климатические изменения)
	Режимные моменты
	Первая младшая группа
	Вторая
младшая
группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	Прием детей, игры, индивидуальная работа
	7.30 - 8.15
	7.30 – 8.10
	7.30 – 8.15
	7.30 – 8.20
	7.30 – 8.25

	Утренняя гимнастика
	8.15 - 8.20
	8.10 – 8.20
	8.15 – 8.25
	8.20 – 8.30
	8.25 – 8.35

	Подготовка к завтраку
	8.20 - 8.30
	8.20 – 8.30
	8.25 – 8.30
	8.30 – 8.35
	8.35 – 8.40

	Завтрак
	8.30 - 8.50
	8.30 - 8.45
	8.30 - 8.45
	8.35 - 8.50
	8.40-8.50

	Рефлексивный круг
	8.50 - 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00 - 9.30
	9.00 – 9.40
	9.00 – 9.50
	9.00 – 10.00
	9.00 – 10.10

	Второй завтрак
	9.30 - 9.40
	9.45 – 10.00
	9.50 - 10.00
	10.00 – 10.10
	10.10 – 10.20

	Организованная образовательная деятельность
	
	
	
	10.10 – 10.35
	10.20 – 10.50

	Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа
	9.40 - 11.20
	10.00 – 12.00
	10.00 – 12.20
	10.35 – 12.25
	10.50 – 12.30

	Подготовка к обеду
	11.20 - 11.30
	12.00 – 12.10
	12.20 – 12.30
	12.25 – 12.35
	12.30 – 12.40

	Обед
	11.30 - 11.50
	12.10 - 12.40
	12.30 - 12.50
	12.35 - 12.50
	12.40 - 13.00

	Подготовка ко сну, сон
	11.50 - 15.00
	12.40 – 15.00
	12.50 – 15.00
	12.50 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъем, воздушные процедуры, гимнастика после сна
	15.00 - 15.20
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.10

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 - 15.40
	15.20 – 15.35
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25
	15.10 – 15.20

	Организованная образовательная деятельность
	15.40 - 16.10
	15.35 – 15.50
	15.25 – 15.45
	15.25 – 15.50
	15.20 – 15.50

	Самостоятельная деятельность, игровая деятельность
	
	15.50 – 16.15
	15.45 – 16.15
	15.50 – 16.20
	15.50 – 16.20

	Подготовка к ужину
	16.10 - 16.20
	16.15 – 16.25
	16.15 – 16.25
	16.20 – 16.30
	16.20 – 16.30

	Ужин
	16.20 - 16.40
	16.25 - 16.45
	16.25 - 16.45
	16.30 - 16.45
	16.30 - 16.45

	Самостоятельная деятельность, игры, индивидуальная работа, уход детей домой
	16.40 - 18.00
	16.45 – 18.00
	16.45 – 18.00
	16.45 – 18.00
	16.45 – 18.00


