
Информационное письмо о 

действиях педагогов и обучающихся МОУ «Лицей №1» 

в условиях сохранения рисков распространения COVID – 19 

 

В соответствии с Письмом Министерства здравоохранения Республики Карелия от 

20.05.2020 №5560/13.1-20/МЗИ; рекомендациями Роспотребнадзора РФ от 08.05.2020 

№02/8900-2020-24 в МОУ «Лицей№1» проводятся следующие организационные и 

профилактические мероприятия. 

1. Обучающиеся (лицеисты) прибывают на занятия строго в соответствии с графиком начала 

учебных занятий 

 

1.График начала учебных занятий 

5 класс 6-7 класс 8-9 класс 10-11 класс 

со 2 урока с 1 урока со 2 урока с 1 урока (в дни очного обучения) 

 

2.Расписание звонков. 2020-2021 уч.год 

1 урок 2 урок 3 урок 4 урок 5 урок 6 урок 7 урок 

8.15 –

9.00 

9.15 –

10.00 

10.20 –

11.05 

11.25 –

12.10 

12.30 –

13.15 

13.30 –

14.15 

14.30 –

15.15 

2. Вход обучающихся в здание лицея осуществляется через четыре входные зоны с целью 

недопущения скученности при входе в здание. 

 
Здание старшего Лицея 

6АБВГ Прибытие с 7.45 главный вход 
8АБВ, 5А Прибытие с 8.45 

6Д 7АБ Прибытие с 7.45 дверь, расположенная ближе к спортивному 

залу 8ГД, 5Б Прибытие с 8.45 

7ВГД Прибытие с 7.45 дверь, расположенная ближе к мед.кабинету 
9АБВ, 5В Прибытие с 8.45 

10-11 Прибытие с 7.45 дверь со стороны стадиона, рядом с 

гардеробом 5ГД Прибытие с 8.45 

3. Ежедневно педагогами и медработниками лицея при входе в лицей проводится обязательная 

бесконтактная термометрия обучающихся. В случае выявления у обучающегося повышенной 

температуры дежурный учитель (медработник) направляет его в медицинский кабинет. 

Медработник обязан по телефону связаться с родителями обучающегося. 

4. Помещения лицея оборудованы санитайзерами с антисептическими средствами, которые 

используются обучающимися для проведения антисептических мероприятий. 

5. Уроки проводятся строго в закрепленных за классами учебных кабинетах, за исключением 

уроков по некоторым учебным предметам (технология, химия, физика, физическая культура). 

6. Выход обучающихся из здания лицея в учебное время и на переменах запрещён. 

Освобождение от уроков и выход из здания возможны только при наличии письменного 

заявления от родителей или медицинской справки. 

 
кабинет класс порядок выхода на перемену 

26 5А 1 

53 5Б 1 

76 5В 1 

46 5Г 1 

71 5Д 2 



10 6Б 1 

11 7А 2 

14 7Д 1 

37 6А 1 

38 6В 2 

41 8Б 1 

42 7В 2 

44 8Г 2 

30 8А 1 

50 7Г 1 

51 9Б 2 

74 9В 2 

56 6Г 1 

60 9Г 2 

63 9Д 1 

80 8Д 1 

83 7Б 1 

78 8В 2 

12 9А 2 

69 6Д 2 

7. В соответствии с графиком проведения перемен увеличивается их продолжительность с 

целью оптимальной безопасности организации отдыха, питания обучающихся и 

проветривания классных аудиторий. Перемены проводятся в две смены.  Педагог, 

работающий в аудитории с классом, выходящим в первую смену, выводит обучающихся в 

коридор, организует проветривание помещения, контролирует обучающихся в коридоре, 

требует соблюдения социальной дистанции, не допуская смешивания обучающихся из 

разных классов во время перемены. Педагог, работающий в аудитории с классом, 

выходящим на перемену во вторую смену, находится в аудитории с обучающимися, 

осуществляет контроль в аудитории. 

8. Время нахождения обучающихся в коридорах на перемене строго регламентируется. По 

окончании установленного для нахождения в коридоре времени, педагог заводит 

обучающихся в класс и находится вместе с обучающимися до прихода другого педагога, 

проводящего следующий урок. После возвращения в аудитории классов первой смены в 

коридоры на перемену педагоги выводят обучающихся второй смены. Педагоги обязаны 

проводить проветривание аудиторий после каждого урока. 

9. Питание обучающихся организуется по классам строго по графику. Не допускается пропуск в 

помещение столовой обучающихся нарушающих график питания. Сопровождение 

обучающихся в столовую, кафе осуществляет педагог, заканчивающий урок в данном классе. 

График питания в столовой. 2020-2021 уч. год 

 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 

с 9.00 с 9.30 с 10.00 с 10.30 с 11.10 

 
6-7 класс 8-9 класс 10-11 класс 

10.00 – 10.20 
После 2урока 

11.05 – 11.25 
После 3урока 

12.10 – 12.30 
После 4урока 

10. Обучающиеся могут находиться в здании лицея без медицинских масок. Медицинская маска 

может использоваться по решению семьи. Учителя и работники лицея соблюдают масочный 

режим. 


