
Расписание непрерывной образовательной деятельности на 2022-2023 учебный год
01 группа (1 младшая)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.10– развиие речи 
9.20-9.30-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
9.30-9.40— Подготовка ко II 
завтраку, завтраку
9.40-11.10-Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.10-11.20- Возвращение с 
прогулки
11.20-11.30-Подготовка к 
обеду
11.30-11.50-Обед
11.50-15.00-Подготовка ко сну,
сон
15.00-15.20- Подъем, 
гимнастика после сна
15.20-15.40-Подготовка к 
полднику, полдник
15.40-15.50-ФИЗО
15.50-16.10-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.10-16.20-Подготовка к 
ужину
16.20-16.40- Ужин
16.40-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.10– познавательное 
развитие (Ознакомление с 
предметным окружением/ 
социальным миром/Мир 
природы
9.20-9.30-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
9.30-9.40— Подготовка ко II 
завтраку, завтраку
9.40-11.10-Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.10-11.20- Возвращение с 
прогулки
11.20-11.30-Подготовка к обеду
11.30-11.50-Обед
11.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.20- Подъем, гимнастика
после сна
15.20-15.40-Подготовка к 
полднику, полдник
15.40-16.10-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.10-16.20-Подготовка к ужину
16.20-16.40- Ужин
16.40-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность

8.15-8.20-Зарядка

8.20-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак

8.50-9.00-Рефлексивный круг

9.00-9.10– развитие речи 

9.20-9.30-Конструирование

9.30-9.40— Подготовка ко II 
завтраку, завтраку

9.40-11.10-Подготовка к 
прогулке, прогулка

11.10-11.20- Возвращение с 
прогулки

11.20-11.30-Подготовка к обеду

11.30-11.50-Обед
11.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон

15.00-15.20- Подъем, 
гимнастика после сна

15.20-15.40-Подготовка к 
полднику, полдник

15.40-15.50-ФИЗО

15.50-16.10-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность

16.10-16.20-Подготовка к ужину

16.20-16.40- Ужин
16.40-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.10– Музыкальная 
деятельность
9.20-9.30-Рисование
9.30-9.40— Подготовка ко II 
завтраку, завтраку
9.40-11.10-Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.10-11.20- Возвращение с 
прогулки
11.20-11.30-Подготовка к обеду
11.30-11.50-Обед
11.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.20- Подъем, гимнастика 
после сна
15.20-15.40-Подготовка к 
полднику, полдник
15.40-16.10-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.10-16.20-Подготовка к ужину
16.20-16.40- Ужин
16.40-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.10–Музыкальная 
деятельность
9.20-9.30-лепка
9.30-9.40— Подготовка ко II 
завтраку, завтраку
9.40-11.10-Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.10-11.20- Возвращение с 
прогулки
11.20-11.30-Подготовка к обеду
11.30-11.50-Обед
11.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.20- Подъем, 
гимнастика после сна
15.20-15.40-Подготовка к 
полднику, полдник
15.40-16.10-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.10-16.20-Подготовка к 
ужину
16.20-16.40- Ужин
16.40-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой



02 группа (подготовительная)
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

7.30-8.25- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.25-8.35-Зарядка
8.35-8.40- Подготовка к 
завтраку
8.40-8.50-Завтрак
8.50- 9.20– Монтессори-
лаборатория I под.гр. 
9.20-9.40-Рефлексивный круг
9.40 - 9.50 — Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.05 - 10.35- ФИЗО
10.40-12.20-Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30- Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к 
обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну,
сон
15.00-15.10- Подъем, 
гимнастика после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-15.50 - лепка
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к 
ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.25- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.25-8.35-Зарядка
8.35-8.40- Подготовка к завтраку
8.40-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.30 – развитие речи
9.40 - 10.10 — рисование
10.10-10.20- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.30- 11.00 - музыкальная 
деятельность
11.00-12.20-Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30- Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.10- Подъем, гимнастика
после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-15.50 -чтение 
художественной литературы
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.25- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.25-8.35-Зарядка
8.35-8.40- Подготовка к 
завтраку
8.40-8.50-Завтрак
8.50-9.20 - познавательная 
деятельность (ФЭМП)
9.20-9.50 – музыкальная 
деятельность
9.50-10.00-Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.00-10.30 – познавательное 
развитие (Ознакомление с 
предметным окружением/ 
социальным миром/Мир 
природы) 
10.30-10.40-Рефлексивный круг
10.40-12.20-Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30- Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.10- Подъем, 
гимнастика после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-15.50- 
аппликация/конструирование
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.25- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.25-8.35-Зарядка
8.35-8.40- Подготовка к завтраку
8.40-8.50-Завтрак
8.50-9.00- Рефлексивный круг
9.00 -9.30 -развитие речи
9.40-10.10- рисование 
10.10-10.20- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.20- 11.00 - самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
11.00-12.20-Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30- Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-16.05- Подъем, плавание по 
подгруппам
15.10-15.40-Подготовка к 
полднику, полдник по 
подгруппам
15.20-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой
 

7.30-8.25- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.25-8.35-Зарядка
8.35-8.40- Подготовка к 
завтраку
8.40-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.30 –познавательная 
деятельность (ФЭМП) 
9.30-9.40- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.00 -10.30- ФИЗО
10.40-11.10--Монтессори-
лаборатория II под.гр. 
11.10-12.20-Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30- Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.10- Подъем, 
гимнастика после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к 
ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой



03 группа (подготовительная)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
7.30-8.25- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.25-8.35-Зарядка
8.35-8.40- Подготовка к 
завтраку
8.40-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.30– познавательная 
деятельность (ФЭМП)
9.40 - 10.10 — лепка
10.10-10.20- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.30 - 11.00- музыкальная 
деятельность
11.00-12.20-Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30- Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к 
обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну,
сон
15.00-15.10- Подъем, 
гимнастика после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к 
ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.25- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.25-8.35-Зарядка
8.35-8.40- Подготовка к завтраку
8.40-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.30 – развитие речи
9.40 - 10.10 — рисование
10.10-10.20- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.30- 11.00 - физическая 
культура
11.00-12.20-Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30- Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.10- Подъем, гимнастика
после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.25- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.25-8.35-Зарядка
8.35-8.40- Подготовка к 
завтраку
8.40-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.30 – познавательное 
развитие (Ознакомление с 
предметным окружением/ 
социальным миром/Мир 
природы) 
9.40-9.50-Подготовка к II 
завтраку, завтрак
9.50-10.20 – рисование 
10.30 -11.00 - музыкальная 
деятельность
11.00-12.20-Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30- Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.10- Подъем, 
гимнастика после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.25- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.25-8.35-Зарядка
8.35-8.40- Подготовка к завтраку
8.40-8.50-Завтрак
8.50-9.50- Подготовка к прогулке,
прогулка
10.00 -11.05 - плавание по 
подгруппам/монтессори — 
лаборатории
10.00-10.10- Подготовка к II 
завтраку, завтрак, 1 подгр
10.35-10.40-Подготовка к II 
завтраку, завтрак 2 подгр.
11.15-11.45 - развитие речи
11.45-12.30 - самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность,
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.10- Подъем, гимнастика 
после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-15.50 -чтение 
художественной литературы
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой
 

7.30-8.25- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.25-8.35-Зарядка
8.35-8.40- Подготовка к 
завтраку
8.40-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.30 –познавательная 
деятельность (ФЭМП) 
9.40-9.50-Подготовка к II 
завтраку, завтрак
9.50 - 10.20- 
 аппликация/конструирование
10.40 - 11.10-  физическая 
культура
11.10-12.20-Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30- Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.10- Подъем, 
гимнастика после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к 
ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой



04 группа (2 младшая 2 год)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

7.30-8.10- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.10-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.15 –физическая 
культура
9.25– 9.45 — Монтессори-
лаборатория I под.гр.
9.45-10.00- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.00-11.40 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.40-12.00 — Возвращение с 
прогулки
12.00-12.10-Подготовка к 
обеду
12.10-12.40-Обед
12.40-15.00-Подготовка ко сну,
сон
15.00-15.20- Подъем, 
гимнастика после сна
15.20-15.35-Подготовка к 
полднику, полдник
15.35-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к 
ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.10- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.10-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.15–познавательная 
деятельность (ФЭМП) 
9.25 – 9.40 - познавательное 
развитие (Ознакомление с 
предметным окружением/ 
социальным миром/Мир 
природы)
9.45-10.00- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.00-11.40 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.40-12.00 — Возвращение с 
прогулки
12.00-12.10-Подготовка к обеду
12.10-12.40-Обед
12.40-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.50- Подъем, плавание 
по подгруппам
15.20-15.35-Подготовка к 
полднику, полдник по 
подгруппам
15.35-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.10- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.10-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.15 –физическая культура
9.25- 9.40–Подготовка к II 
завтраку, завтрак
9.45-11.05- Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.05-11.25 - Возвращение с 
прогулки
11.30-11.50 - Монтессори-
лаборатория II под.гр. 
12.00-12.10-Подготовка к обеду
12.10-12.40-Обед
12.40-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.20- Подъем, 
гимнастика после сна
15.20-15.35-Подготовка к 
полднику, полдник
15.35- 15.50 - рисование
15.50-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.10- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.10-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.15 
–аппликация/конструирование
9.25- 9.40– музыкальная 
деятельность
9.45-10.00- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.00-11.40 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.40-12.00 — Возвращение с 
прогулки
12.00-12.10-Подготовка к обеду
12.10-12.40-Обед
12.40-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.20- Подъем, гимнастика 
после сна
15.20-15.35-Подготовка к 
полднику, полдник
15.35-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.10- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.10-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.15 — развитие речи
9.25-9.40-музыкальная 
деятельность 
9.45-10.00- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.00-11.40 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.40-12.00 — Возвращение с 
прогулки
12.00-12.10-Подготовка к обеду
12.10-12.40-Обед
12.40-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.20- Подъем, 
гимнастика после сна
15.20-15.35-Подготовка к 
полднику, полдник
15.35-15.50 - лепка
15.50-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к 
ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой



05 группа (подготовительная)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

7.30-8.25- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.25-8.35-Зарядка
8.35-8.40- Подготовка к 
завтраку
8.40-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.30 – Познавательная 
деятельность (ФЭМП)
9.40 -10.10 -рисование
10.10-10.20-Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.20-10.45- самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
10.45-11.15 - физическая 
культура 
11.15-12.20-Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30- Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к 
обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну,
сон
15.00-15.10- Подъем, 
гимнастика после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к 
ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.25- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.25-8.35-Зарядка
8.35-8.40- Подготовка к завтраку
8.40-8.50-Завтрак
8.50-9.50- Подготовка к 
прогулке, прогулка
9.50-10.00 — Возвращение с 
прогулки
10.00-10.10- Подготовка к II 
завтраку, завтрак 1 подгр.
10.35-10.45-Подготовка к II 
завтраку, завтрак 2 подгр.
10.00 -11.05 - плавание по 
подгруппам/монтессори - 
лаборатории
11.05-11.40 -самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, 
11.50-12.20 - Музыкальная 
деятельность
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.10- Подъем, гимнастика
после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-15.50 
-аппликация/конструирование
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

 7.30-8.25- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.25-8.35-Зарядка
8.35-8.40- Подготовка к 
завтраку
8.40-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00 -9.30 –развитие речи 
9.40 - 10.10 - познавательное 
развитие (Ознакомление с 
предметным окружением/ 
социальным миром/Мир 
природы)
10.10-10.20-Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.35-11.05– физ. культура
11.05-12.20-Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30- Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.10- Подъем, 
гимнастика после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.25- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.25-8.35-Зарядка
8.35-8.40- Подготовка к завтраку
8.40-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.30 –  развитие речи 
9.40  -10.10 – Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.10-11.40-Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.40-11.50 - Возвращение с 
прогулки
11.50-12.20-музыкальная 
деятельность                                    
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.10- Подъем, гимнастика 
после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-15.50- лепка
15.50-16.20- самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

 

7.30-8.25- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.25-8.35-Зарядка
8.35-8.40- Подготовка к 
завтраку
8.40-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.30 – познавательная 
деятельность (ФЭМП)
9.40 – 10.10 – чтение 
художественной литературы
10.10-10.20-Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.30-11.00 — рисование
11.00-12.20-Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30- Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.10- Подъем, 
гимнастика после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к 
ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой



06 группа (подготовительная)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к 
завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.30 - развитие речи
9.40-10.10- 
аппликация/конструирование
10.10-10.20-Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.20-12.20 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30— Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к 
обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну,
сон
15.00-15.10- Подъем, 
гимнастика после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.30-16.00-музыкальная 
деятельность 
16.00-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к 
ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.30 - познавательная 
деятельность (ФЭМП)
9.40 – 10.10 –ознавательное 
развитие (Ознакомление с 
предметным окружением/ 
социальным миром/Мир 
природы)  
10.10-10.20-Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.20-12.20 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30— Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.10- Подъем, гимнастика
после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.30-16.00-музыкальная 
деятельность 
16.00-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к 
завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.25-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
9.25-9.55 - ФИЗО
9.55-10.15-Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.15-10.45 - познавательная 
деятельность (ФЭМП)
10.45-12.20 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30— Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.10- Подъем, 
гимнастика после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-15.50 -лепка
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой
 

7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.30 — Развитие речи
9.30-10.10 – самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
10.10-10.20-Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.25-10.55 - ФИЗО
10.55-12.20 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30— Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.10- Подъем, гимнастика 
после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-15.50 -рисование 
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к 
завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-10.10 - плавание по 
подгруппам/монтессори - 
лаборатории
10.10-10.20-Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.20-10.50-рисование  
11.00-12.20-Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.20-12.30-Возвращение с 
прогулки
12.30-12.40-Подготовка к обеду
12.40-13.00-Обед
13.00-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.10- Подъем, 
гимнастика после сна
15.10-15.20-Подготовка к 
полднику, полдник
15.20-15.50 - чтение 
художественной литературы
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к 
ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой



07 группа (2 младшая А)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

7.30-8.10- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.10-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.15– развитие речи
9.15-9.30 — лепка
9.30-9.45- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
9.45-11.20 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.40-11.55 - музыкальная 
деятельность 
12.00-12.10-Подготовка к 
обеду
12.10-12.40-Обед
12.40-15.00-Подготовка ко сну,
сон
15.00-15.20- Подъем, 
гимнастика после сна
15.20-15.35-Подготовка к 
полднику, полдник
15.35-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к 
ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.10- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.10-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.45- плавание по 
подгруппам/Монтессори - 
лаборатория
9.55-10.00 -Подготовка к II 
завтраку, завтрак 
10.05 -10.20 - музыкальная 
деятельность
10.35-11.40- Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.40-12.00- Возвращение с 
прогулки
12.00-12.10-Подготовка к обеду
12.10-12.40-Обед
12.40-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.20- Подъем, гимнастика
после сна
15.20-15.35-Подготовка к 
полднику, полдник
15.35-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.10- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.10-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.15– познавательная 
деятельность (ФЭМП)
9.25-9.40 – рисование
9.45-10.00 — Подготовка ко II 
завтраку, завтраку
10.00-11.40-Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.40-12.00- Возвращение с 
прогулки
12.00-12.10-Подготовка к обеду
12.10-12.40-Обед
12.40-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.20- Подъем, 
гимнастика после сна
15.20-15.35-Подготовка к 
полднику, полдник
15.35-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.10- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.10-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.15 - познавательное 
развитие (Ознакомление с 
предметным окружением/ 
социальным миром/ Мир 
природы) 
9.15-9.30 — самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
9.30-9.45 – физическая культура 
9.45-10.00 — Подготовка ко II 
завтраку, завтраку
10.00-11.40-Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.40-12.00- Возвращение с 
прогулки
12.00-12.10-Подготовка к обеду
12.10-12.40-Обед
12.40-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.20- Подъем, гимнастика 
после сна
15.20-15.35-Подготовка к 
полднику, полдник
15.35 - 16.15- самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.10- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.10-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.15 – физическая 
культура 
9.25 - 9.40 - аппликация / 
конструирование
9.45-10.00 — Подготовка ко II 
завтраку, завтраку
10.00-11.40-Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.40-12.00- Возвращение с 
прогулки
12.00-12.10-Подготовка к обеду
12.10-12.40-Обед
12.40-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.20- Подъем, 
гимнастика после сна
15.20-15.35-Подготовка к 
полднику, полдник
15.35-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к 
ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой
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7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к 
завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.25 –познавательное 
развитие (Ознакомление с 
предметным окружением/ 
социальным миром/Мир 
природы)
9.35-9.55- ФИЗО
9.55-10.20 - самостоятельная, 
игровая, индивидуальная дея-
тельность,
10.20-10.30-Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.30-12.15 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.15-12.25— Возвращение с 
прогулки
12.25-12.35-Подготовка к 
обеду
12.35-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну,
сон
15.00-15.15- Подъем, 
гимнастика после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-15.50-Рисование
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к 
ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая деятельность, 
прогулка, уход домой

7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.25 –Развитие речи
9.25-10.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность,
10.00 -10.20 - ФИЗО
10.20-10.30-Подготовка к II зав-
траку, завтрак
10.30-12.15 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.15-12.25— Возвращение с 
прогулки
12.25-12.35-Подготовка к обеду
12.35-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, гимнастика
после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-15.50-аппликация/
конструирование
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая деятельность, прогулка, 
уход домой

7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к 
завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.50- Подготовка к 
прогулке, прогулка
9.50-10.00-Возвращение с 
прогулки
10.00-10.10- Подготовка к II 
завтраку, завтрак, 1 подгр
10.35-10.40-Подготовка к II 
завтраку, завтрак 2 подгр.
10.00-11.00 –плавание по 
подг/монтессори -лаборатории 
11.10 – 11.30 - музыкальная 
деятельность
11.30-12.25-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
12.25-12.35-Подготовка к обеду
12.35-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, 
гимнастика после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-15.50-Чтение х/л
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая деятельность, прогулка,
уход домой

7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00 – 9.25– познавательная 
деятельность (ФЭМП)
9.25-9.50-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
9.50 – 10.10 –музыкальная 
деятельность 
10.10-10.20- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.20-12.15 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.15-12.25— Возвращение с 
прогулки
12.25-12.35-Подготовка к обеду
12.35-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, гимнастика 
после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25 – 15.50 - рисование
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к 
завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00 – 9.25– Развитие речи
9.35 – 9.55 –лепка
10.10-10.10- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.10-10.35- самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
10.35-12.15 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.15-12.25— Возвращение с 
прогулки
12.25-12.35-Подготовка к обеду
12.35-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, 
гимнастика после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25 -16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная дея-
тельность
16.20-16.30-Подготовка к 
ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой
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7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к 
завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.50- Подготовка к 
прогулке, прогулка
9.50-10.00-Возвращение с 
прогулки
10.00-10.10- Подготовка к II 
завтраку, завтрак, 1 подгр
10.35-10.40-Подготовка к II 
завтраку, завтрак 2 подгр.
10.00-11.00 –плавание по 
подг/монтессори -лаборатории 
11.10- 11.30- музыкальная 
деятельность 
11.30-12.25-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
12.25-12.35-Подготовка к 
обеду
12.35-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну,
сон
15.00-15.15- Подъем, 
гимнастика после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-15.50-Чтение х/л
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к 
ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая деятельность, 
прогулка, уход домой

7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.25 –развитие речи
9.35 - 9.55-музыкальная 
деятельность
10.00-10.10- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.10-10.35- самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
10.35-12.15 -Подготовка к про-
гулке, прогулка
12.15-12.25— Возвращение с 
прогулки
12.25-12.35-Подготовка к обеду
12.35-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, гимнастика
после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-15.50 — Лепка
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

 

7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к 
завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.25 - познавательная 
деятельность (ФЭМП)
9.25-10.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность,
10.05-10.25 - физическая 
культура
10.25-10.35-Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.35-12.15 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.15-12.25— Возвращение с 
прогулки
12.25-12.35-Подготовка к обеду
12.35-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, 
гимнастика после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-15.50- рисование
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

 

7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00 – 9.25 – развитие речи
9.25-9.55- самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
9.55 -10.15- физическая культура
10.25-10.35-Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.35-12.15 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.15-12.25— Возвращение с 
прогулки
12.25-12.35-Подготовка к обеду
12.35-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, гимнастика 
после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-15.50- 
аппликация/конструирование
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к 
завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00 – 9.25– познавательное 
развитие (Ознакомление с 
предметным окружением/ 
социальным миром/Мир 
природы) 
9.35 – 9.55 –рисование
10.00-10.10- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.10-10.35- самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
10.35-12.15 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.15-12.25— Возвращение с 
прогулки
12.25-12.35-Подготовка к обеду
12.35-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, 
гимнастика после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к 
ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой
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7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.25-Зарядка
8.25-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.20 – познавательная 
деятельность (ФЭМП)
9.20-9.50-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
9.50-10.00- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.00-10.20 - музыкальная 
деятельность
10.20-12.00 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.00-12.20 — Возвращение с 
прогулки
12.20-12.30-Подготовка к 
обеду
12.30-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну,
сон
15.00-15.15- Подъем, 
гимнастика после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к 
ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.25-Зарядка
8.25-8.30- Подготовка к завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00 – 9.20 – развитие речи
9.30 – 9.50– лепка
9.50-10.00- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.00-12.00 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.00-12.20 — Возвращение с 
прогулки
12.20-12.30-Подготовка к обеду
12.30-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, гимнастика
после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25--16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

 

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.25-Зарядка
8.25-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.20 – познавательное 
развитие (Ознакомление с 
предметным окружением/ 
социальным миром/Мир 
природы) 
9.20-9.50-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
9.50-10.00- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.00-11.30 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.30-11.50 -Возвращение с 
прогулки
11.50-12.10 - ФИЗО
12.20-12.30-Подготовка к обеду
12.30-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, 
гимнастика после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.25-Зарядка
8.25-8.30- Подготовка к завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00 – 9.50 –плавание по 
подгруппам/монтессори — 
лаборатория
9.50-10.00- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.20-10.40 –музыкальная 
деятельность 
10.40-12.00 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.00-12.20 — Возвращение с 
прогулки
12.20-12.30-Подготовка к обеду
12.30-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, гимнастика 
после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-15.45 
-аппликация/конструирование
15.45-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.25-Зарядка
8.25-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.20 – Рисование
9.30-9.50 - ФИЗО
9.50-10.00- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.00-12.00 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.00-12.20 -Возвращение с 
прогулки
12.20-12.30-Подготовка к обеду
12.30-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, 
гимнастика после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к 
ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой



11 группа (старшая)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к 
завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.50–плавание по 
подг/монтессори -лаборатории 
10.00-10.10-Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.10-10.50 -самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность 
10.50-12.15 - Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.15-12.25— Возвращение с 
прогулки
12.25-12.35-Подготовка к 
обеду
12.35-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну,
сон
15.00-15.15- Подъем, 
гимнастика после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-15.50-Рисование
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к 
ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая деятельность, 
прогулка, уход домой

7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.25 –Развитие речи
9.35-9.55 - ФИЗО
9.55 -10.20 - самостоятельная, 
игровая, индивидуальная дея-
тельность
10.20-10.30-Подготовка к II зав-
траку, завтрак
10.30-12.15 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.15-12.25— Возвращение с 
прогулки
12.25-12.35-Подготовка к обеду
12.35-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, гимнастика
после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-15.50-аппликация/
конструирование
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая деятельность, прогулка, 
уход домой

7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к 
завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00- Рефлексивный круг
9.00-9.25-познавательное 
развитие (Ознакомление с 
предметным окружением/ 
социальным миром/Мир 
природы)
9.25-10.00 - самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
10.00-10.20- музыкальная 
деятельность
10.20-10.30 –Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.30-12.15 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.15-12.25— Возвращение с 
прогулки
12.25-12.35-Подготовка к обеду
12.35-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, 
гимнастика после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-15.50-Чтение х/л
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая деятельность, прогулка,
уход домой

7.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00 – 9.25– познавательная 
деятельность (ФЭМП) 
9.25 – 10.00 –самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
10.00-10.10- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.10-11.40-Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.40-11.50— Возвращение с 
прогулки
11.50-12.10 - ФИЗО
12.25-12.35-Подготовка к обеду
12.35-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, гимнастика 
после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25 – 15.50 - рисование
15.50-16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.20-16.30-Подготовка к ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

.30-8.20- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.20-8.30-Зарядка
8.30-8.35- Подготовка к 
завтраку
8.35-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00 – 9.25– Развитие речи
9.35 – 10.00 –самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
10.00-10.10- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.20-10.40- музыкальная 
деятельность 
10.40-12.15 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.15-12.25— Возвращение с 
прогулки
12.25-12.35-Подготовка к обеду
12.35-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, 
гимнастика после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25 – 15.50 - лепка
15.50 -16.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная дея-
тельность
16.20-16.30-Подготовка к 
ужину
16.30-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой



12 группа (средняя)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.25-Зарядка
8.25-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00 – 9.20 
-аппликация/конструирование
9.30 – 9.50– Музыкальная 
деятельность
9.50-10.00- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.00-10.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
10.20-12.00 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.00-12.20 — Возвращение с 
прогулки
12.20-12.30-Подготовка к 
обеду
12.30-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну,
сон
15.00-15.15- Подъем, 
гимнастика после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к 
ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

 

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.25-Зарядка
8.25-8.30- Подготовка к завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00 – 9.20 –  ФИЗО
9.30 – 9.50– развитие речи
9.50-10.00- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.00-10.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
10.20-12.00 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.00-12.20 — Возвращение с 
прогулки
12.20-12.30-Подготовка к обеду
12.30-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, гимнастика
после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-15.45 - Лепка
15.45-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.25-Зарядка
8.25-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00 – 9.50 –плавание по 
подгруппам/монтессори — 
лаборатория
9.50-10.00- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.00-10.20 –рисование
10.20-12.00 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.00-12.20 — Возвращение с 
прогулки
12.20-12.30-Подготовка к обеду
12.30-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, 
гимнастика после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.25-Зарядка
8.25-8.30- Подготовка к завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00 – 9.20 – ФИЗО
9.30 – 9.50– Познавательная 
деятельность (ФЭМП)
9.50-10.00- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.00-10.20-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
10.20-12.00 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.00-12.20 — Возвращение с 
прогулки
12.20-12.30-Подготовка к обеду
12.30-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, гимнастика 
после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.25-Зарядка
8.25-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00 – 9.20-познавательное 
развитие (Ознакомление с 
предметным окружением/ 
социальным миром/(Мир 
природы)
9.50 – 10.10-Музыкальная 
деятельность
10.10-10.20- Подготовка к II 
завтраку, завтрак
10.20-12.00 -Подготовка к 
прогулке, прогулка
12.00-12.20 — Возвращение с 
прогулки
12.20-12.30-Подготовка к обеду
12.30-12.50-Обед
12.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.15- Подъем, 
гимнастика после сна
15.15-15.25-Подготовка к 
полднику, полдник
15.25-16.15-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.15-16.25-Подготовка к 
ужину
16.25-16.45- Ужин
16.45-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой



13 группа (1 младшая)

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.10– Музыкальная 
деятельность
9.20-9.30-развитие речи 
9.30-9.40— Подготовка ко II 
завтраку, завтраку
9.40-11.10-Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.10-11.20- Возвращение с 
прогулки
11.20-11.30-Подготовка к 
обеду
11.30-11.50-Обед
11.50-15.00-Подготовка ко сну,
сон
15.00-15.20- Подъем, 
гимнастика после сна
15.20-15.40-Подготовка к 
полднику, полдник
15.40-16.10-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.10-16.20-Подготовка к 
ужину
16.20-16.40- Ужин
16.40-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.10– познавательное 
развитие (Ознакомление с 
предметным окружением/ 
социальным миром/Мир 
природы
9.20-9.30-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
9.30-9.40— Подготовка ко II 
завтраку, завтраку
9.40-11.10-Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.10-11.20- Возвращение с 
прогулки
11.20-11.30-Подготовка к обеду
11.30-11.50-Обед
11.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.20- Подъем, гимнастика
после сна
15.20-15.40-Подготовка к 
полднику, полдник
15.40-15.50-ФИЗО
15.50-16.10-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.10-16.20-Подготовка к ужину
16.20-16.40- Ужин
16.40-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность

8.15-8.20-Зарядка

8.20-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак

8.50-9.00-Рефлексивный круг

9.00-9.10– Музыкальная 
деятельность

9.20-9.30-Конструирование

9.30-9.40— Подготовка ко II 
завтраку, завтраку

9.40-11.10-Подготовка к 
прогулке, прогулка

11.10-11.20- Возвращение с 
прогулки

11.20-11.30-Подготовка к обеду

11.30-11.50-Обед
11.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон

15.00-15.20- Подъем, 
гимнастика после сна

15.20-15.40-Подготовка к 
полднику, полдник

15.40-16.10-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность

16.10-16.20-Подготовка к ужину

16.20-16.40- Ужин
16.40-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.10– Рисование
9.20-9.30-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
9.30-9.40— Подготовка ко II 
завтраку, завтраку
9.40-11.10-Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.10-11.20- Возвращение с 
прогулки
11.20-11.30-Подготовка к обеду
11.30-11.50-Обед
11.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.20- Подъем, гимнастика 
после сна
15.20-15.40-Подготовка к 
полднику, полдник
15.40-15.50-ФИЗО
15.50-16.10-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.10-16.20-Подготовка к ужину
16.20-16.40- Ужин
16.40-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой

7.30-8.15- Прием детей, игры, 
индивидуальная деятельность
8.15-8.20-Зарядка
8.20-8.30- Подготовка к 
завтраку
8.30-8.50-Завтрак
8.50-9.00-Рефлексивный круг
9.00-9.10–развиие речи
9.20-9.30-лепка
9.30-9.40— Подготовка ко II 
завтраку, завтраку
9.40-11.10-Подготовка к 
прогулке, прогулка
11.10-11.20- Возвращение с 
прогулки
11.20-11.30-Подготовка к обеду
11.30-11.50-Обед
11.50-15.00-Подготовка ко сну, 
сон
15.00-15.20- Подъем, 
гимнастика после сна
15.20-15.40-Подготовка к 
полднику, полдник
15.40-16.10-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность
16.10-16.20-Подготовка к 
ужину
16.20-16.40- Ужин
16.40-18.00-самостоятельная, 
игровая, индивидуальная 
деятельность, прогулка, уход 
домой


