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1. Основные характеристики программы

1.1. Пояснительная   записка

Согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря  2012 г.  N

273-ФЗ  "Об  образовании  в  Российской  Федерации"  существует  отдельный  вид

образования – дополнительное. Оно направлено на формирование и развитие творческих

способностей  детей  и  взрослых,  удовлетворение  их  индивидуальных  потребностей  в

интеллектуальном,  нравственном  и  физическом  совершенствовании,  формирование

культуры  здорового  и  безопасного  образа  жизни,  укрепление  здоровья,  а  также  на

организацию их свободного времени. 

 Одним  из  направлений  дополнительного  образования   являются  платные

образовательные  услуги,  которые  представляют  собой  осуществление  образовательной

деятельности  по  заданиям  и  за  счет  средств  физических  и  (или)  юридических  лиц по

договорам об оказании платных образовательных услуг» (п.1,ст.101 ФЗ «Об образовании

в Российской Федерации»).

Особенность  дополнительного  платного  образования  состоит  в  том,  что

потребители выбирают предлагаемые  программы  в соответствии со своими  интересами,

природными склонностями и способностями.

Актуальность и целесообразность организации платного  дополнительного образования

физкультурно-спортивной направленности заключается также и в том, что оно, дополняя

возможности  и  потенциалы  образования,  помогает  обеспечивать  непрерывность

образования, развивать и осуществлять технологии и идеи личностно-ориентированного

образования.

Для  системной  и  качественной  реализации  платного  дополнительного  образования  в

МОУ «Лицей №1» разработана дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая

программа физкультурно- спортивной направленности. 

Адресатом программы являются дети дошкольного и младшего школьного возраста.

Дополнительная  общеобразовательная общеразвивающая  программа  физкультурно-

спортивной направленности на платной основе в 2024 — 2025 учебном году включает в

себя четыре рабочие программы с различными сроками освоения и количеством учебных

часов. Форма обучения — очная.

1.2. Цель и задачи  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы физкультурно- спортивной направленности

Основная цель программы – приобщение воспитанников и обучающихся к физкультуре и спорту,

привитие  навыков здорового образа жизни через систематические занятия спортом. 



3

Задачи программы: 

 всестороннее физическое развитие;

 укрепление здоровья; 

 привитие основных гигиенических навыков; 

 воспитание морально-волевых качеств обучающихся.

Отличительной  особенностью  дополнительной  общеобразовательной

общеразвивающей программы физкультурно-  спортивной направленности  на  платной

основе  является  то, что  воспитанники  и  обучающиеся  принимаются  в  объединения

независимо от уровня своей физической подготовки и антропометрических данных. 

При  разработке  рабочих  программ   соблюдались принципы,  позволяющие  учитывать  разный

уровень   развития  детей и разную степень уровня физических навыков.

Предлагаемые рабочие программы   способствуют повышению сопротивляемости детского

организма к любым болезням, так как  регулярные занятия спортом способствуют развитию

физической и психологической выносливости. развитию таких качеств, как сила, быстрота,

выносливость,  гибкость  и ловкость,   оказывают оздоровительное воздействие на детский

организм. 

1.3. Содержание дополнительной  общеобразовательной 
общеразвивающей программы физкультурно- спортивной направленности

  Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно- спортивной направленности

на платной основе МОУ «Лицей №1» в 2024 — 2025 учебном году включает в себя четыре

рабочие программы с различными сроками освоения и количеством учебных часов. 

Направленности программ обусловлены имеющимися педагогическими кадрами, материально

– техническими возможностями лицея и запросами обучающихся и их родителей.  

Занятия проводятся вне основного расписания. 

Срок  освоения  программы   определяется  содержанием  программы  и  обеспечивает

возможности достижения планируемых результатов.

Виды занятий, периодичность и продолжительность занятий также  определяются

содержанием рабочей программы.

В МОУ «Лицей №1» в 2024 - 2025 учебном году реализуются следующие платные
образовательные программы  физкультурно- спортивной направленности:

программа возраст Учебных часов Срок освоения
1 «ТХЭКВОНДО-КИДС» 4—  7 лет  140 2 года
2 «Тхэквондо для начинающих» 8 — 12 лет 204 3 года

  3 «Обучение плаванию.» 5-7 лет 62 1 год
  4 «Плаваем легко» 7-12 лет 32 1 год
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1.4. Планируемые результаты дополнительной общеобразовательной общеразвивающей

программы  физкультурно - спортивной направленности

Реализация дополнительной  общеобразовательной общеразвивающей  программы

физкультурно-  спортивной направленности будет  способствовать достижению

следующих результатов:

* для обучающихся:

 укреплению здоровья; 

 всестороннему физическому развитию;

 привитию основных гигиенических навыков; 

  воспитанию морально-волевых качеств. 

* для организации:

- совершенствованию нормативной правовой базы, способствующей развитию

дополнительного образования детей;

- созданию единого информационно-образовательного пространства основного 

и дополнительного образования детей;

- созданию условий для профессионального развития педагогических кадров;

- организац и и  дополнительного   образования детей в соответствии с 

социальным заказом;

                 - развитию инновационных направлений в дополнительном образовании детей;

                 - созданию условий для дополнительной оплаты труда педагогов.

Оценки  образовательных  результатов  учащихся  по  дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей  программе   физкультурно-  спортивной

направленности носят вариативный характер: итоговая игра, зачет, соревнования и пр.

Инструменты оценки достижений детей и подростков способствуют росту их самооценки

и познавательных интересов в дополнительном образовании.

Согласно  Федеральному  закону  №273-ФЗ  итоговая  аттестация  по  дополнительным

общеразвивающим программам не предусматривается. 

Однако, промежуточная аттестация может проводиться в формах, определенных учебным

планом (соревнования различных уровней, первенства, фестивали и пр. ). 

Учащиеся, успешно освоившие дополнительную общеразвивающую программу

физкультурно- спортивной направленности, могут получить почетные грамоты, призы или 

иные виды поощрений.

2. Комплекс организационно-педагогических условий

Организационно-педагогические  условия  направлены  на  развитие  системы

дополнительного,  в том числе — платного,  образования детей в  лицее и способствуют

созданию  единого   образовательного  пространства,  с  учетом  особенностей  лицея, его
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приоритетных направлений работы, основных задач,  а также - сложившихся традиций,

материально-технических и кадровых возможностей.

В  лицее созданы  необходимые  условия  для  организации  дополнительного

образования  по дополнительной общеразвивающей программе  физкультурно- спортивной

направленности  на платной основе: функционируют спортивные и гимнастические залы и

два бассейна:  в  здании дошкольного отделения  по адресу:  ул Древлянка,8  и  в  главном

корпусе  по адресу: Березовая аллея, 42.

Обучение ведется в соответствии с  учебным планом платных образовательных услуг МОУ

«Лицей №1» на  текущий учебный год и  календарным учебным графиком (прилагается  в

конце).

Учебный план  платных образовательных услуг   физкультурно- спортивной направленности

составлен в соответствии с: Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации»

№ 273-ФЗ  от 29.12.2012,  постановлением  Правительства  Российской  Федерации  №

1441 от 15.09.2020  «Об  утверждении  Правил  оказания  платных  образовательных  услуг»,

Уставом МОУ «Лицей №1», Положением об оказании платных образовательных услуг  МОУ

«Лицей №1».

Учебный план платных образовательных услуг  МОУ «Лицей №1» является локальным

нормативным документом, регламентирующим организацию и содержание образовательного

процесса платного дополнительного образования в лицее.

Виды занятий  определяются  содержанием рабочих   программ.  Срок освоения программы

определяется  содержанием  программы  и  обеспечивает  возможности  достижения

планируемых  результатов.  Периодичность и продолжительность занятий определяется также

содержанием рабочей программы.

Режим занятий:  занятия проводятся в группах  строго по расписанию. Расписание занятий

составляется  с  учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей, санитарно-

гигиенических норм и возрастных особенностей детей, утверждается директором Лицея.

Выдача  документа  об  образовании  после  освоения  обучающимися  дополнительных

образовательных общеразвивающих программ физкультурно- спортивной направленности  на

платной основе не предусмотрена.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
платных образовательных услуг 

физкультурно- спортивной  направленности 
МОУ «Лицей №1» 

на 2024-2025 учебный год 

№ Дополнительная
образовательная

программа

возраст Начало-      -
окончание 
занятий

Дни недели время Место проведения
занятий

3 “ТХЭКВОНДО-КИДС” 4 — 7 лет сентябрь 2024 -
май  2025

понедельник, 
среда, пятн

15:20 -17:10 Древлянка, 8
спортивный зал



6

дошкольного 
отделения

4 «Тхэквондо для 
начинающих»

8 — 12 лет Октябрь 2024 -
май 2025

Вторник, 
четверг, 
суббота

17:00-20:30 Березовая, 42
малый спортивный 
зал

5 «Плаваем легко»
(Обучение плаванию)

7-12 лет Октябрь 2024 -
апрель  2025

Понедельник- 
пятница

16:00-20:20 Березовая, 42
бассейн главного 
корпуса

6 Обучение плаванию.
5-7 лет

Октябрь 2024 -
апрель  2025

Понедельник- 
пятница

18:00-20:30 Древлянка, 8
бассейн
дошкольного 
отделения

 

Дополнительная общеразвивающая программа физкультурно- спортивной направленности на

платной основе МОУ «Лицей №1» в 2024 — 2025 учебном году включает в  себя четыре

рабочие программы с различными сроками освоения и количеством учебных часов. 

Рабочие программы содержат:

-  титульный лист, где указывается наименование образовательного учреждения; где, кем

и когда утверждена дополнительная общеобразовательная программа; название

программы;  срок реализации; Ф.И.О., должность автора; год разработки);

-  пояснительную  записку,  в  которой   (направленность  дополнительной

общеобразовательной  программы;  новизну,  актуальность,  педагогическую

целесообразность; цель и задачи программы; отличительные особенности; возраст детей,

сроки  реализации  (продолжительность  образовательного  процесса,  этапы);  формы  и

режим занятий; ожидаемые результаты) 

- учебно – тематический план (перечень разделов, тем, количество часов по каждой);

  -  содержание программы дополнительного образования детей (краткое описание

разделов и тем, теоретических и практических видов занятий);

    - методическое обеспечение программы дополнительного образования детей;

- список использованной литературы.
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