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Расписание работы  зала Дзюдо. Берёзовая аллея, дом 28
(2025-2026 учебный год)

№ Форма
занятий 

Кто
занимается

понедельник вторник среда четверг пятница суббота Тренер
Арендатор

телефон

1
Уроки учащиеся 8.30 – 14.10 8.30 – 14.10 8.30 – 14.10 8.30 – 14.10 8.30 – 14.10 Учителя ФК

2 Вольная 
борьба

СШ № 5 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 Знаменская
Н.В.

+79114260231

3 Самбо
аренда

19.30-20.30 19.30-20.30 18.30-20.30 15.00-17.00 Бычков А.Ю.
Бычкова Е.А.

89990946899

5 Тайский 
бокс

аренда 17.00-19.00 Воропаева
В.С.

89637466364

Свободно 20.30-22.00 20.30-22.00 16.00-18.00 20.00-22.00 20.00-22.00 14.00-16.00
20.00-22.00


